HAAR GEEN OPTIE

1 at léuk!

Wanneer

gaan we?’
roept mijn vriendin enthou-
siast als ik haar vertel wat mij
bezighoudt. Leuk. Dat was niet
wat ik dacht toen ik me de
avond ervoor verdiepte in de
snel groeiende onthaartrend
die waxen heet. Hoe meer ik
erover las, hoe steviger ik mijn
benen tegen elkaar kneep. Het
idee - zo'n Brazilian waarbij je
schaamhaar er - rdts — in één
beweging wordt uitgerukt. Af-
gezien van het ongemakkelijke
feit dat een wildvreemde jouw
kruis afspeurt of niet ergens
een haartje is blijven zitten.
Tot twee jaar geleden was er al-
leen zo hier en daar een
schoonheidssalon waar je
(ook) terecht kon voor een
Brazilian, maar inmiddels zijn
er tientallen gespecialiseerde
waxsalons in Nederland. Een
aantal daarvan maakt deel uit
van ketens zoals The Waxing
Company (drie vestigingen),
Delete Professionals in Waxing
(drie vestigingen) en The Wax
Bar (opent deze zomer een
vierde vestiging), van Den
Haag en Rotterdam tot Almere
en Amersfoort.
Er werken depilorada’s, Wax
Technicians of Wax Angels, die
met vaardige handen een laagje
speciaal ontwikkelde hot wax
aanbrengen, en na een seconde
of tien de hard geworden plak
vakkundig wegtrekken - met
medeneming van al dat over-
tollige haar. Oksels, benen, rug,
borst, bilspleet, schaamstreek,
oren, kin en bovenlip: desge-
wenst ontdoet ze alles van haar.
Het was me even ontgaan, deze
trend. Ik weet wel waarom: je
ziet er weliswaar stukken appe-
tijtelijker uit zénder al dat
welig tierende haar, maar pra-
ten over hoe je dat voor elkaar

trend

krijgt, is verre van sexy. Nu
snap ik hoe de sportinstructri-
ces in mijn sportschool aan
hun megagladde oksels komen.
Bij mij zie je zelfs als ik me met
cen spiksplinternicuw mesje
heb geschoren nog een vaag
waasje stoppels. Niet fijn, en
het kan dus ook anders.
Haar-delete

‘Schéér jij je?, kreeg Sophie van
den Haak te horen, toen ze nog
als sales- en marketingmanager
bij Marlies Dekkers in Singa-
pore werkte. Haar vriendinnen
aldaar vonden dat maar raar.
In Zuid-Europese en Arabische
landen ontharen vrouwen zich
al sinds jaar en dag met wax,
hars of middels sugaring (een
soort hars op basis van suiker).
En in Azié, Australié en Brazi-
lié zijn waxsalons net zo nor-
maal als zonne- en nagelstu-
dio’s hier: vrijwel elke wijk
heeft er een. ‘Ik moest dus wel
met mijn vriendinnen mee
naar een waxbar) aldus Van
den Haak. Inmiddels is ze eige-
naar van The Wax Bars in Ne-
derland. ‘De eerste keer moest
ik wel een drempel over, maar
nu ben ik verslaafd. Dat frisse,
gladde gevoel is onwijs prettig.
Het is ook hygiénischer!

In navolging van de rest van de
wereld is nu ook Nederland
eindelijk klaar voor een maan-
delijkse waxsessie. Te veel haar
is passé. Van den Haak: ‘In de
sauna val je echt op als je met
een volle bos rondloopt” Soms
gaan er geluiden op dat
schaamhaar weer in zwang
raakt, maar Van den Haak ziet
dit niet gebeuren. ‘Niemand
wil toch shag uit haar bikini-
broekje laten hangen?’

‘Dat het steeds populairder
wordt als ontharingsmethode,
is niet zo gek], zegt Patrick
Moreu, eigenaar van Delete
Professionals in Waxing. ‘Je

hebt geen last meer van stop-
pels, ingegroeide haren of jeuk.
Bovendien gebruiken we een

nieuw soort wax, die alleen aan
het haar hecht en niet aan de

huid. Dat is een verschil met
harsen. Waxen doet minder
pijn en je hebt achteraf ook
geen branderig gevoel! En, stelt
Moreu gerust, ‘onze Wax Angels
doen de hele dag niets anders,

voor hen is het doodnormaal’
Als ik de waxafspraak maak,

loop ik tegen een minpunt van
de methode aan: het haar moet
minimaal 5 millimeter lang
zijn, anders pakt de wax niet.
Eerst laten groeien dus. Het
blijkt een kwestie van volhou-
den en doorbijten: na een ses-
sie of drie, vier zijn alle haren
een keer met wortel en al uit-
gerukt, en komen ze a) in min-
der groten getale en b) zwak-
ker, dunner en lichter terug. Ze
vallen dus minder op én het
waxen wordt minder pijnlijk.
Zover is het helaas nog niet.
Met het zweet in mijn handen
lig ik op de bank bij Wax Tech-
nician Yvonne. Wat doe ik me-
zelf aan? Maar Yvonne gaat
met zo'n grote vanzelfspre-
kendheid te werk dat mijn
géne al snel compleet is ver-
dwenen. Zonder aarzeling trekt
ze een hard geworden plak was
van mijn oksels. Inderdaad: de
pijn is vergelijkbaar met het
lostrekken van een pleister
zoals diverse sites van waxers
beloven. Helaas, van dezelfde
bewerking van de edele delen
kan ik dat niet zeggen. Dat ik
uiteindelijk ook nog op mijn
buik moet liggen voor de be-
handeling van de billen deert

me dan allang niet meer. Dat .
kan er ook nog wel bij. De hele

exercitie duurt 40 minuten:
kosten: 6,50 euro voor de
oksels, 37 voor de Brazilian.
16 - 76 jaar




Onder de tien tot twintig klan-
ten die dagelijks een waxsalon
bezoeken, is de Brazilian het
populairst. Vooral bij vrouwen.
‘Bij de meeste van de Brazilians
gaat het om de ‘echte, waarbij
we alles weghalen, dus ook in
de bilnaad, vertelt Moreu. ‘De
rest gaat voor de varianten erop
en laat bijvoorbeeld nog een
landingsbaan, een smal streepje,
of V’tje aan de voorkant staan.
De meeste vrouwen laten het
doen in combinatie met de ok-
sels, benen, bovenlip of kin’
Ook mannen weten de weg
naar waxbars te vinden, ‘vaak
op aandringen van hun vrouw,
zegt Van den Haak. Bij man-
nen zijn het vooral de haren op
borstkas, rug en buik. Want: de
gladde borstkas is het helemaal
tegenwoordig. Mannen die zijn
opgegroeid met tv-series als
Magnum - Tom Selleck met
dat enorme tapijt op zijn

borst - denken nog dat borst-
haar mannelijk is, maar de jon-
gere generatie is opgegroeid
met de gladde borstkassen in
bladen als Mens Health en die
van acteurs als Ryan Gosling
(Blue Valentine, The Place
beyond the Pines). ‘Haar is geen
optie meer voor ze, aldus Van
den Haak.

Sporters gaan veelal voor
gladde oksels en benen. Van

den Haak: ‘Veel wielrenners
kiezen ook voor de male Brazi-

lian, dat fietst veel prettiger’
De leeftijd van mensen die zich
laten waxen, ligt zo tussen de
20 en 45 jaar. Van den Haak:
‘Onze klantenkring in Rotter-
dam is divers. Er komen meis-
jes van 16 tot een man van 76.
Opleidingsniveau, culturen:
alles is er vertegenwoordigd, en
40 procent van de klanten
daar is man.

Ontstekingen

Daags na mijn waxsessie staat
in de Volkskrant een artikel
over de vraag of al dat ontha-
ren niet ongezond is. Scheren
en waxen zou leiden tot een
toename van infecties en sek-
sueel overdraagbare aandoe-
ningen, menen Franse derma-
tologen. In het Amerikaanse
New Jersey wilde men om die
reden de Brazilian wax een

paar jaar geleden zelfs verbie-

den. In Amerika! Waar celebri
ty’s als actrice Eva Longeria

(Desperate Housewives) dingen
roepen als: ‘Elke vrouw moet
eens een Brazilian wax laten
doen. Als ze dan seks heeft
gehad, zal ze nooit meer anders
willen’).

Maar stelt Bing Thio, dermato-
loog in het ziekenhuis Erasmus
MC, in hetzelfde artikel: soa’s
loop je echt niet op door ont-
haren. ‘Om een soa over te dra-
gen is contact nodig tussen de
slijmvliezen. Het is niet zo dat
virussen en bacterién makkelij-
ker naar binnen wandelen als
het schaamhaar ontbreekt’

En ontstekingen zijn met
goede hygiéne simpel te voor-
komen. Van den Haak zegt: Je
voorkomt het door voor het
waxen de huid goed te ont-
smetten, handschoenen te dra-
gen en niet aan ‘doubble dip-
ping’ te doen (dus steeds een
schoon houtje pakken om een
laagje wax aan te brengen,
red.). Ook nazorg is belangrijk.
De haarzakjes staan na de be-
handeling open, en daarom ad-
viseren wij mensen om de eer-
ste 48 uur niet intensief te
sporten of naar de sauna te
gaan in verband met transpire-
ren, en ook geen geparfu-
meerde douchegel en deo te
gebruiken’

Ik scrub oksels en schaam-
streek nog maar eens om te
voorkomen dat haren in-
groeien. En ik maak een vol-
gende afspraak, voor over vier
weken. Want man o man, wat
ziet het er fantastisch glad en
strak uit.
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