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Tanden bleken, een spray tan of
een sapvastenkuur, het zijn van
die dingen waarvan je denkt:

dat ga ik ooit nog eens doen.

Nu is misschien wel dat moment.
Libelle-redacteuren testten

alvast acht behandelingen en
regelden leuke aanbiedingen!




Luxe met hoofdletters

Op de afgesproken tijd meld ik me bij de
receptie. |k word ontvangen door Amber, de
huidcoach, zoals de schoonheidsspecialistes
bij hannah genocemd worden. De behande-
ling begint met esn uitgebreid intake-gesprek
waarna ze mea uitvoeriq vertelt over de behan-
deling die me te wachten staat. Daar houd ik
van. Ik vind het erg prettig voorbersid te zin
Op wat er staat te gebeuran an waarom,

Werken aan die droge huid

De behandeling begint met het meaten van
mijn huid. En de uitkomst van de huidanalyse
is verrassend. |k dacht een vochtarma huid te
hebben, maar heb juist een vetarme (droge)

BEAUTY.

TB'NVAG IKE
GLADDE HUID?"

WAT: HANKAH XPERIENCE
Waar: HANNAH COACHING CENTER
WIE: NICOLETTE FOX, REDACTIEMANAGER

HODE & LIFESTYLE

N

huid. Ben ik jarenlang aan het hydrateren,
terwijl ik juist een vette créme moet gebnui-
ken. De behandeling wordt perfect op mijn
huiddiagnose afgestemd. Het reinigen voeit
niet altijd even fijn, maar ik heb daardoor wel
het gevoel dat de créme direct met mijn huid
aan de slag gaat. De beroemde bindweefsel-
massage is een stevige massage bedosid
om de doorbloeding te stimuleren en de
huidconditie te verbataren. Ik ben op een pit-
tige massage voorbereid, maar het is eigeniijk
heel ontspannend. Door de doorbloeding is
de huid beter in staat om voedingsstoffen op
te nemen. En dat was wel nodig, want ik krijg
nog verschillende lagen voedende crémes op
mijn gazicht. Wow, wat voelt mijn huid zacht

Libelle
aanbieding

GEEM € 75.- MAAR
€ 50,- YOOR EEN
HAMNAH XPERIENCE
VAN AMDERHALF UUR
(T/M 1 MmEl 2013)

aan. En ik heb een kleur die ik lange tijd niet
op mijn wangen heb gezien.

Ik &n mijn babyhuidje

Ik krijg nog wat verzorgende producten mee
naar huis. Wat een verwennerij! Plus een
schema in welke volgorde ik de producten
moet gebruiken. Handig, want het ziin maar
liefst viff laagjes die ik op moet brengen, Het
kost me wel veel meer tijd dan vroeger. Maar
ik zat de wekker een paar minuten eerder en
mijn huid voelt ziidezacht. De créme Touch of
Silk i echt fantastisch!

Kijk op www.hannah.nl voor een desinemende
huidcoach bij u in de buurt
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OF YERTOON YAN
DEZE LIBELLE
10X KORTING PER
BEHANDELING EM
20X KORTING OP DE
10-RITTENKAART]
L. —
Behoorlijk ingewlkkeld
Ik ben best slank (maat 36), maar heb wal
ean bulga owargehouden aan mijin die awan-
gerschappen. Dus deze afslankbehandeling
wilde: ik wed testen! in beautysalon Dotls
word ik vrendeligg onbvangen en kg ik uitleg
ovar hatl MYA-apparaal. Ik hoor iels over
ulirageduidsgoben en elestrolysa. Zal dit mgn
buikge doen verdhwinen?

Wat doet de MYA precies? Dit zegt de
folder: "Deze behandeling vermindert het vo-
lurma meat cnmicidelliji veries van centimeters.
Vele Hollywoodstaman danken hun strakike
figuur aan hat MYA-systeam: de nisuwsta
maniér van figuurcamactie an spleropbous.”

Geen splerpijn

Op een hoog bed liggen zestien 'peddels’
kaas, ndrukwekkende schijven met stroom-
draden eraan. Eerst worden myn omirekken
gematen. Om siraks na oo bohandeing woer
op de juiste plek te kunnen maten, krijg ik
allemaal streeppes op mijin ichaam, Hierma
weorchen er om o min busk en bovenbenen sas
tiekan gewikkeld die straks de 'peddels’ op
un plak moeten houdean, Als da ‘peddels’
onder de elastieken zijn geplaatst, wordt het
apparaat aangezet. Kleine stroomstootjes
laten mijn spienen trillen an dat voelt soms
best heftig. Zou min vet nu omgezat ziin in
spienweatsel? Ma da behandaling ban ik in

I
C/\ROL] NE [ totaal ravan centimater mindar in ormvandg.
1 L e : En dat dus terwijl je lexker op een bank gt
m i T e T Het resultaat 20u bij vollere mensen de eerste
SEN STRAKKE BUIK, | marieesints
! moa j@ ten behandelingen volgen en het dan
AL‘S ]Bl IE' | Hn elke vier 1ot 265 weken bihouden, Goadkoop
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i het niet. Maar wie slapend slank wil wor-

L N den. moet daar wal voor overhebben! Eén
A .-IF‘_?' h- 1  behanoeling is € 100.-, len behandelingen
> ry b kogten € 850, -,

Voor pdresgegevens on teleloonnummerns van de
fileaken in Amsterdam en Rotterdam: www.dotts.eu
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20X KORTING 0P
DE NORMALE PRIJS
VAM € 47.-

Dag pipse winterhuid
Voordat ik naar de salor ga, moet ik een

to co-liistje afwerken. Zo moet je de avond
van tevoren gescrubd en geschonen Zin,
moet j@ op de dag van da behandeling geen
bodyiation asnbrengan sn make-uploos naar
je afspraak gaan, Om sirepen te voorkoman,
moet & ook na de behandeling met hat ean
en ander rekening houden. Zo is het dragen
van strakke Keding (dus ook een bh) aen

no go en wordt zwarte Keding aanbevolen,
Douchen mag pas na achi uur.

Geen wortelkleur
Eigenaresse Thana waagl me welke kleur ik
graag zou willen hebban. “Nou, gewoon zo

natured mogelijk”, zeg ik omdal & toch weal
een beelie bang ben voor een worleldeaur.
Vervolgens mag ik me teruglrekiken in een
van de speciale spray-lanmingkamers waar ik
plaatsneam oncar ean soor afzuigkap,

Vakantieresultaat

Het spraven duurt et langer dan zes mi-
nuten, Varwolgens moat hat nog wal vifftian
rminuten goed opdrogen voordat ik mea wear
rmag aankladen. En dar het sindrasultaat;
jeetie, wat ben ik karamelbnuin! Na hel dou-
chen vervaagt de Keur 10g wel een paar
tinten, waardoor het wat natuurlijar wordt.
Door goed te smeran met bodyiotion heb je
fanger plezier van hat resullaal. By mij was
il in telaal zes dagan, waama ik de 'bnsne
resties’ van mijn & algescrubd heb, Al met
al een gezonder, goedkoper en sneller
atternatief voor do zonnebank of een dure
strandvakantic.

T-tans, Bosboom Toussa mstraat 50,
Amsterdam, wisee.L-tans.nl
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GEEN € 90, -
MAAR SLECHTS
€ 45, - VOOR EEN
BEHANDELING

Ik ben nog maar 41!

Mijn huid is in principe in poma condilie,

Dat mag ook weal, &k ban immars beauty
redactaur o Libelle en ik mag alle smeersels
en behandelingen meestal wttesten (ik weet
it @n nara baan), Maar ool ik onthom mel

aan pigmentvekies. De zon en ook hormoon-

schommalingen na fwee Zwangerschappen
zijn de boosdoeners. Da zon maakt me hee
blij, maar ik smesr wel altid minimaal factor
40 ter bascherming, De viakjes op mijn wan-
gen geven de indruk van een verouderds
huid, Gehesl ontarecht, ik ben nog maar 411
Hoogste tid dus om deze pagmentplekjes
gans aan te pakken. En wel bij SpaMedica
Els van Gogh,

‘ DSQE:

Gelukkig, het is niet pijnlijk

Allereerst wonden er met een speciale camera
fioto's van mign huid gemaakt waarop je goed
kumnt zien hoe diep het pigment zit. ks het
reckedjk aan de cppendakie, dan kan het met
gepulst ichl, BBLAPL (e wonden kieing flits-
fichipes “afgevuund’ op de huid) behandeid
wonghen. Ik krijg een bescharrmand brillate op
tegen de straling en op min wang komt een

verkoelende gel, die de huid koelt by de warm-

te e bij het fitsen wijkomt Ik voel een keing
prikikaling bij iscars fits en dat s niet pinigk.

Wauw, een egale huid
Dioorckat Els met ean heal leine behandalkop
werkl, kan za da plekjes heel gerichi behan-

K WIL VAN DIE L,
PIGMENTVLEKJES AR

el

dalan. Mijn huid wordt direct rood, later zal het
bruin worden. Dat is bt pigment dat door de
huid alg hat ware naar boven gavarkt wordt
en na een wesk of twes als san soor korsta
zal afvallen. En inderdaad, na hwee weken zin
alle komstes eraf, Ma dia tijd heb & sen agals
huid, waw! Het maakt echt jonger, nu de huid
egaal en viekjesyri ! Bén behandeling is vol-
doende en van Els kg &k een opbchiend se
rum en crame van Dermaquest mes naar hues
om het resultaat bij te houden. Ja kunt natuur-
lijk ook een andere creme met oplchiend
aflect gebrsken, zoals Gamier Dark Spots

SpaMedica Els van Gogh, Zwaardklamp 8,
Huizen, 035-523 12 62, info@elsvangogh.nl




Dag 1 Met nul energie en een behoorlike win-
terdip komt het testen van deze sapvasten-
kuur als geroepen. Miin week zal bestaan uit
het drinken van fruit- en groentesappen, spor-
ten, meditatie, massages en rondbanjeren in
het saunacomplex. Tidens de intake met ei-
genaar André Visch mag ik op de weegschaal
en krijg ik een energetische disgnose. Direct
confronteert hij ma mel een aantal belangrijke
knelpunten in mijn chakra'’s en emoties. Dit
gaat duidelil verder dan alleen vasten en een
beetje badderen. Tijd voor mijn eerste sapie
van ananas, meloen an kiwi, Hmm, dit kan ik
best wel vijl dagen volhouden. De groente-
sappen (tomaat, paprika, wortel en venkel) als
lunch en diner eet ik warm en in een soep-

Wat:
Waar:
WIE: LISELOTTE ADMIRAAL.

MODE- EN BEAUTYREDACTEUR

LSELOTTE: .
K KAN VWH WEL WAT

VIJFDAAGSE SAPYASTENEUUR RECOVERING

EUURCORD RYOKAN DE BRONSBERGEN
FREELANCE

kom. Daardoor heb je het gevoel dat je ‘eet’.
Ik krijg nog een ontgiftende algenpakking, en
voor mijn gevoel moet (k daarna liters plassan.

Dag 2 Vandaag start ik de dag in het Japanse
theehuis met een meditatiesessie begeleid
door André. Hij legt ma de positieve werking
van mediatie uit op je energie en gesteldheid.

Verder op de dag krijg ik een shiatsu{drukpunt)-

massage om e onigifiing nog beter op gang
te laten komen, 's Avonds doe ik een lesje
Burm: calorieén verbranden maar!

Dag 3 Vandaag is mijn slechtste dag. ‘s Och-
tends heb ik bulkkramp, hoofdpijn en ik ben
misselijk en duizrelig. Ook vind ik iedersen om

Libelle
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1 DAG BALANS
DETOX ARRANGEMENT
¥YAN € 139,50
voor € 109,- p.P,

SAPVASTENKUUR
RECOVERING
{5 DAGEMN) VAN
€ 755.- vOOR
€ 675,- P.P.
MET GRATIS BOEK
LABORATORIUM VAN
DE GEEST YAN
ANDRE YISCH

me heen extreem iritant. Dankzij André
realiseer ik me dat ik al deze negativiteit
zelf aantrek

Dag 4 Na een ontspanningsmassage voel ik
me licht &n vrij. ‘s Avonds giert letterdijk de
energie docr mygn lif, ik voal overal tintalingen.
Ik zou best nog een marathon kunnen rennen.

Dag 5 Het voelt echt alsof ik op wolken loop.
Ma sen rondje sauna is het tijld om mijn eerste
lichte maaltjd te eten. Op een roze wolk
neem Ik afscheid, ik voel me heerlijx.

Kuuroord Ryokan De Bronsbergen, Bronsbargen
27, Zutphen, 0575-53 84 20, www.kuuroord.nl
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20X KORTING OF
EEN BEMAMDELING:
GEEW € 171.-
MAAR € 135.- PER
10 MIMUTEN.
({T/M okTORER 2013)

Tmmmzmdmnmw
ik last van spataderan in mgn benen
Deﬂuﬂopmzmshebikmamm
op de mooiste plekges, waar ik me dankai)
mijn spataderen toch nigt altgd even prattig
voeida met blote benen. De behandesing
van BylLaser ikt een uitkomst. Vooral na het
doorkezan van hun site. Geen steunkousan
hoeven dragen na de behandeling? Wat fin!

Lisdjes neurlén

MNa ean ultgebreide uitieg over wal ik kan ver-
wachten, worden min benen lettarijk ondar
de loep genomen, De spataderen worden
amiijind en ingesmeerd met een gel. De laser-
behandeling zelf duurt, voor de plek op mijn
linkerbeen en het keinems pleke op mijn
rechierbeen, hooguit ten minuten. Helemasal
pijrioos is dat néet. Het schijnt dal ik op de
behandelafel Sedjes heb geneuned om niet
aan de pgnscheuten te hoaven denken, Wel
ben ik de piin 2o weer vergelen als er na de
behandeing een verkoelande gel op de plek-
kan wordt gesmeerd. Beide plekken zijn na
de behandaling wal roder, doordal de huid
door de laser een beetje geimiteerd is. Ik krgg
te horen dat het Dieuwe plekken kunnen wor-
den die daama lengzaam zullen wegtrekken,

= D OTE BENEN I

Woor ik het weet sta i woer buiten met hat
advies om s avonds met de banen omhoog
te gaan iggen. En met een vervolgatspraak
voor over ten weken, in maart, Omdat éan
bahandeling waarschijnlijk niet voldoenda zal
zZijn. De volgenda morgen ziin de behandelde
plekken op mijn benen wal opgezwollen en
goed gevoel naar mijn werk. Op naar een
Zonnig voorjaar!

Bylaser, Kruisweq 539-C, Hoofddaorp,
023-563 54 28
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BEHANDELING
NORMAAL
GESPROKEN € 495, -
NU 0P YERTOOM
WAN DEZE
LIBELLE € 349,-

Wat een mazzal

Toen ik trowwde, had ik het al eens laten
doen: mijn tanden bleken. Maar langzaam
maar 2eker verkleurden ze weer, Dus wat een
mazzal als ik ean behandaling mag onder-
gzan bij WIT Amsterdam. Op een donder-
dagochtend stap ik de winkel aan het Rokin
binnen. Eerst moet ik een uitgebrede vragen-
lijst irautien. Heb @ willingen? Gebruik je
medicinen? Rook 7 Sinds november 2012
is hat verplicht je tanden ta laten chacken by
de tandarts voordal je de behandaling kunt
ondergaan. Dan mag ik naar da behanded-
kamer voor de echie behandeling.

Ingepakt gezichi
Madat ik min tanden heb gepoetst, wordt

- EEN WIT TE
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eerst met een zogenaamde Vita Shade
Guide man huidige tanddeur vastgesteld.
Daarna laten ze zien welke kleur tanden

% kan verwachten bij zes tot acht tinten
fichter, Mijn gesacht wordt helemaal ingepald.
Een wangspraider legt het gebit bloot, mijn
tandvieas wondt geseald en op man lippen
komi vaseling en gaasies om alles goed af

te dekken. De PrevDent Stain Removal
Swab wordt mel ean borstettie op mijin
tanden aangebracht en daarover komt de
Re-whitening Solution Foam. Dan wardt ar
een blauwe Bmp op gezel de alles extra
activeart, De hele behandeling duurt zes
keer tien manutan waarby om de tien minuten
wear meuwa Stain Removal en Foarm worden
aangebracht,

L
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Heal arg blij

Fn: tidens de behandeling kun je een dvd'tie
Kijken. MNa ean uur Ziin min tanden vier tinten
lichter, ca tandarts stelt voor om nog een
exira behandeiing van tlen minuten te doen.
MNa daze Batste behandeding zijn mén tanden
2es tinten bchber! Als afsiuiting krilg Ik een gel
op mijn tanden die ervoor zorgt dat je tmnden
direct beschermd worden. Hel vosit eerst nog
wat ormwennig in miin rmond (e tandan voslen
arg droog omdat 2e een uur geen vocht heb-
ben gekregen), maar ik ban arg bij met het
witta sindrasultaal! En min collega’s? Die zeg-
gon: “Eris ets anders aan je, maar wat... ¥

WIT heaft filialen in Amsterdam, Rotterdam.,
Den Haag, Maastricht en Gent: www.wit.nl
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WE MOGEN 3
GRATIS BEHANDE-
LINGEN WEGGEVEN.
EH U KRIJET
10X KORTING

Alles moat uit
Ik stap in de trein naar Almere woor de earsta
waxbehandeling van min leven. Ruim een week
hety i geen Schsenmes aangeraakl. (K had

vesl mear haargrosl varwachi, maar mijn haar
groeit biikbaar niet zo snel. Eigenaresse Claudia
wachl me cp. Jas, broek en string: alles moet
it Alaan men Bh o 1af) ik aanhouden Clanika
oiosersert earst mijn oksals, dan min Denen en
ja, 2e ikt er ook tussen. Wanl we gaan voor
hist by prakked. D conchussa: hat valt afemaal
reuze mee, [k hab ried veal haar, maar genoeg
om eraf 12 wexen. En we beginnen

-

In het bed knijpen _j-_
Claudia gabruiki wvarschillanda sooran wax.

Da ane is hetar dan de ander. £ smeer

mijn ok3els in en voor ik hetl weel voil ik een
panschet n Zijn getrokken!

Hesl sned en genoutineand gaat e te wark @n

ook de tweede oksel s kaal woor W er arg in

hat. Onoartusasn wordt mijn bikanilijn ook
ingesmeernd mel
van de behands
dat blijkt nist halemaal onerachl. Kezen op
elkasr dus. Het lastste project; mgn beanen.,
Ornciat er niet veal haar op groelt, valt de pan
heel arg mee. Ik kan de zijkanien van het
behandeied weer loslkaten

Da aarste hars

varme wax. Tegen dil deel
gy 2 ik el meest op oan

a

Nog even omdraalben...

k denk dat ik Kasr ben, maa Clauda
vindt dat ook min billen eraan moeten galo
van. Ik stem in, want ja, nu ik er toch voor ga:
dan maar goed. Gek genoeq = dit echl esn

, Hat doet geswoon geen pijn. Heel bizar
Volgens Claudia s dit ook weer gen govalletjo ]
‘naait gaschoren, minder piniik’. Na de be-
handeling is mijn huid niet reod. Min oksels
zijn een beetje gevoelg, maar dal is hed dan
ook wel. Min benan zijn superzacht an glad
= en dat in de wintes! Ik ben er blij mee

I M8

The Waxing Company zit in Amslerdam, Almene
en Utrecht: www.thewaxingcompany.nl
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